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和食の日 
 

１１月２４日は「いい日本食」の語呂合わせから和食の日と、和食文化を大切にする日と 

されておりますが、日本人の伝統的な食文化を見直し、和食文化の保護・継承の大切さに 

ついて考える日でもあります。そんな日に食べるのは一汁三菜や、秋の風景を彩り豊かに 

表現した混ぜご飯である「吹き寄せご飯」がおススメです。 

また、吹き寄せご飯の他、だしを利用したけんちん汁や、すまし汁など 

和食の旨味を意識した献立にすることが多いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イベント食随時受付中！！                                   

今月の千葉県産野菜 

 

三つ葉 さつまいも 水菜 

かいわれ 長ネギ ミニトマト 

 

◎SDGs の一環として弊社は地産地消に 

こだわってお客様にお届けいたします。 


