
 

  ユナイテッド千葉通信 
  
 

節分の日 
 

2月 3日は節分、一般的に邪気を払い、無病息災を願う行事だと言われています。節分というと 

 

豆まきですが、大昔は中国の発祥で「追儺（ついな）」という名で行事が行われていました。 

 

豆まきでは炒った大豆を使いますが、北日本や雪深い地域では落花生が使われるようです。 

 

節分の日に食べるものは一般的に恵方巻やけんちん汁です。その他には 

 

麦飯や鯨料理を食べることもあるようです。 

 

因みに今年２０２６年の恵方は「南南東」です。 

  

 

 

 

 

今月の千葉県産野菜 

 ホームページがリニューアルしました 

  

   

 

 
https://united-chiba-cook1.com/ 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも 三つ葉 キャベツ 

サラダ菜 小松菜 大根 きゅうり 

ピーマン 人参 

 

◎SDGs の一環として弊社は 

地産地消にこだわってお客様に 

お届けいたします。 


